Educacion v Sociedad

| LA OBESIDAD INFANTIL

Segun un estudio a nivel europeo publicado recientemente
por la OMS, la obesidad infantil y juvenil en Espafa se situa
en un porcentaje del 13'9% de la poblacién entre dos y
veinte afos. El sobrepeso afecta a una banda del 26’3 % de
nifios y jovenes, con una prevalencia mayor en los varones
que en las mujeres. La OMS considera a estos porcentajes
—similares a los de toda Europa Occidental- como indica-
dores de epidemia.

Sin embargo, el problema de la obesidad infantil no afecta
sélo al ambito sanitario sino que en él influyen factores bio-
l6gicos, psicoldgicos, sociales y desde luego, educativos.
Los factores desencadenantes son los habitos alimenticios
de la familia y el sedentarismo, de ahi que la Agencia
Espanola de Seguridad Alimentaria esté impulsando cam-
pafas para potenciar el consumo de la dieta mediterranea
y la practica del deporte en la infancia y adolescencia. Los
docentes conocemos de primera mano la dificultad de
adaptacion social de nuestros alumnos obesos, la necesi-
dad de trabajar en el aula los conceptos de alimentacion
equilibrada y habitos de vida saludables, y también, y sobre
todo, la enorme dificultad de concienciar a las familias —pri-
meras educadoras en esta adquisicion de habitos- de la im-
portancia de una dieta equilibrada para la salud fisica y
mental de los nifos y jovenes.
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