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EL LIBRO

LOS AMIGOS DE MIS HIJOS
Autora: Carmen Guaita
Editorial: San Pablo

Carmen Guaita, Secretaria Estatal de
Comunicacién de ANPE, present6 el
pasado mes de junio su libro Los
amigos de mis hijos. Al acto asistie-
ron varios centenares de personas e
intervinieron, junto a la autora, Sonia
Diaz, en representacion de Javier
Urra, Nicolds Fernandez Guisado,
Presidente de ANPE, Luis Fernando
Vilchez, Director de la coleccion
“Familia — Saber Cémo” y Pedro
Miguel Garcia Fraile, Subdirector
Editorial de SAN PABLO.

El libro, magnificamente prologado por Javier Urra, Psicélogo de la Fiscalia de Menores,
ha surgido de la "fascinacion" que su autora siente por la Educacién y es el resultado de una serena investigacion sobre
el desarrollo social del ser humano. Carmen, que domina perfectamente la palabra y se nota en lo que escribe, entre-
mezcla con sabiduria, concision y capacidad divulgativa conocimientos pedagédgicos, sociales, psicoldgicos, el respeto in-
tergeneracional y su doble experiencia como educadora y madre.

La obra recoge el panorama evolutivo de la sociabilidad, tratando temas como: los primeros pasos en un grupo, la lle-
gada de la autonomia, la adolescencia, las celebraciones, el “bullying”, los amigos a través de los videojuegos y las nue-
vas tecnologias de la comunicacién, el deporte...

El aprendizaje de los valores se hace en la relacién con los otros, con
los amigos. Es importante transmitir a los hijos la vivencia de la amis-
tad como un auténtico privilegio, acompanarles en las etapas de su
maduracion social y confiar en su capacidad para elegir a sus amigos
entre sus semejantes. La amistad ensefia a dar y recibir en términos
de valores. Es una oportunidad de tomar decisiones y visualizar es-
cenarios, del qué se debe hacer cuando no estan presentes los pa-
dres y de manejar conflictos, necesidades y liderazgo. Sin embargo,
los amigos no reemplazan a los padres, que desempefnan siempre
un papel muy importante en la vida de sus hijos.

-

Este libro es de interés que para padres y educadores. Felicitamos a
Carmen Guaita por su publicacion y le deseamos mucho éxito.

Javier Carrascal
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